
 

MENU’ INVERNALE 

PRIMA SETTIMANA 
 

 

GIORNI PRIMO PIATTO SECONDO 
PIATTO 

CONTORNO  SPUNTINO MERENDA 

LUNEDI’ RISOTTO ALLA 
ZUCCA 

SCALOPPINE AL 
LIMONE 

 

SPINACI PANE MELA CRACKER E THE 

MARTEDI’ PENNE INTEGRALI 
AL POMODORO 

PLATESSA  AL 
FORNO 

INSALATA E 
POMODORI 

PANE ARANCIA  YOGURT 
  

MERCOLEDI’ ORZOTTO ALLE 
VERDURE 

FORMAGGIO  INSALATA PANE 
INTEGRALE 

KIWI GRISSINI TORINESI 
O BUDINO 

GIOVEDI’ PASTA CON SUGO 
DI PISELLI 

----------------------- FINOCCHI PANE YOGURT 
ALLA FRUTTA 

PANE MARMELLATA 
 

VENERDI’ CELLENTANI AL 
POMODORO 

FRITTATA DI 
VERDURE 

CAROTE 
CRUDE 

PANE PERA  BISCOTTI SECCHI E 
SUCCO O GELATO 

 

FRUTTA E VERDURA VARIERANNO SECONDO LA STAGIONE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

MENU’ INVERNALE 

SECONDA SETTIMANA 
 

 

GIORNI PRIMO PIATTO SECONDO 
PIATTO 

CONTORNO  SPUNTINO MERENDA 

LUNEDI’ GNOCCHETTI CON  
POMODORO E 

RICOTTA 

____________ FAGIOLINI PANE BANANA CRACKER E THE 

MARTEDI’ PASTA O POLENTA VITELLO CON 
VERDURE 

LATTUGA  PANE MELA YOGURT 
 

MERCOLEDI’ PIADINA CON 
PROSCIUTTO E 

FORMAGGIO 

_____________ FINOCCHI IN 
INSALATA 

PANE 
INTEGRALE 

KIWI GRISSINI 
TORINESI O 

BUDINO 

GIOVEDI’ MEZZE PENNE 
INTEGRALI CON 

ZUCCHINE 

CROCCHETTE DI 
PESCE 

POMODORI PANE PERA O MELONE PANE 
MARMELLATA 

 

VENERDI’ RISO E PISELLI IN 
BRODO 

------------------- ERBETTE PANE MANDARANCIO 
O MELA 

BISCOTTI SECCHI 
E SUCCO O 

GELATO 

 
FRUTTA E VERDURA VARIERANNO SECONDO LA STAGIONE  
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

MENU’ INVERNALE 

TERZA SETTIMANA 
 

 

GIORNI PRIMO PIATTO SECONDO PIATTO CONTORNO  SPUNTINO MERENDA 

LUNEDI’ ORECCHIETTE CON 
FAGIOLI CANNELLINI 
E PESTO ( 1|2 PORZ.) 

BASTONCINI DI 
PESCE( 1|2 PORZ.) 

CAVOLO 
CAPPUCCIO 

PANE MELA CRACKER E THE 

MARTEDI’ PASSATO DI 
VERDURA CON 

CROSTINI 

TACCHINO AL 
FORNO 

 POMODORI  
E LATTUGA 

PANE BANANA YOGURT 

MERCOLEDI’ RISO ALLO 
ZAFFERANO 

FRITTATA DI 
ZUCCHINE 

CAROTE 
CRUDE 

PANE 
INTEGRALE 

PERA  GRISSINI 
TORINESI O 

BUDINO  

GIOVEDI’ PENNE AL RAGU’ --------------------------  SPINACI PANE YOGURT 
ALLA 

FRUTTA 

PANE  E 
MARMELLATA 

 

VENERDI’ DITALINI INTEGRALI 
CON CECI( 1|2 PORZ.) 

BASTONCINI DI 
PESCE( 1|2 PORZ.) 

FINOCCHI IN 
INSALATA 

PANE KIWI  BISCOTTI SECCHI 
E SUCCO O 

GELATO 

 
FRUTTA E VERDURA VARIERANNO SECONDO LA STAGIONE 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

MENU’ INVERNALE 

QUARTA SETTIMANA 
 

 
GIORNI PRIMO PIATTO SECONDO PIATTO CONTORNO  SPUNTINO MERENDA 

LUNEDI’ GNOCCHI AL 
POMODORO 

POLPETTONE AL 
FORNO 

FAGIOLINI PANE MELA   CRACKER E  
THE 

MARTEDI’ SEDANI 
INTEGRALI AL 
POMODORO 

FRITTATA CON 
ZUCCHINE E CAROTE 

CAVOLO 
CAPPUCCIO IN 

INSALATA 

PANE BUDINO  YOGURT 

MERCOLEDI’ PASTA ALL’OLIO POLPETTINE DI CECI CAROTE  
LATTUGA E 
POMODORI 

PANE 
INTEGRALE 

BANANA GRISSINI 
TORINESI O 

BUDINO  

GIOVEDI’ RISO E 
PREZZEMOLO IN 

BRODO 

PLATESSA AL FORNO  TRIS DI 
VERDURE 

COTTE 

PANE PERA O 
UVA 

PANE  E 
MARMELLATA 

 

VENERDI’ PIZZA 
MARGHERITA 

________________ LATTUGA PANE KIWI  BISCOTTI SECCHI 
E SUCCO O 

GELATO 

 

FRUTTA E VERDURA VARIERANNO SECONDO LA STAGIONE 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



REGOLAMENTO  (UE) N. 1169/2011 DEL PARLAMENTO EUROPEO E DEL CONSIGLIO 

DEL 25 OTTOBRE 2011 
Relativo alla fornitura di informazioni sugli alimenti ai consumatori, che modifica i regolamenti (CE) n. 1924/2006 e (CE) n. 

1925/2006 del Parlamento europeo e del Consiglio e abroga la direttiva 87/250/CEE della Commissione, la direttiva 90/496/CEE 

del Consiglio, la direttiva 1999/10/CE della Commissione, la direttiva 2000/13CE del Parlamento europeo e del Consiglio, le 

direttive 2002/67/CE e 2008/5/CE della Commissione e il regolamento (CE) n. 608/2004 della Commissione. 

 
SOSTANZE O PRODOTTI CHE PROVOCANO ALLERGIE E INTOLLERANZE  LEGGE 304 

ALLERGENI: 

 
o Cereali contenenti glutine                   

o Crostacei 

o Uova 

o Pesce e prodotti a base di pesce 

o Arachidi e prodotti a base di arachidi 

o Soia e prodotti a base di soia 

o Latte  e prodotti a base di latte incluso lattosio 

o Frutta a guscio 

o Sedano e prodotti a base di sedano 

o Senape e prodotti a base di senape 

o Semi di sesamo e prodotti a base di semi di sesamo 

o Anidride solforosa 

o Lupini e prodotti a base di lupini 

o  Molluschi 


